
畝傍居合道クラブ

サークル会員募集

老若男女が楽しみ励む居合の世界！

★居合といえば、刀を扱う武道だけに、一般には近寄りがたいと思われがちで

すが、他のスポーツほど体力を必要としないので、幅広い年齢層の方々が健

康的に楽しんでいます。どんな時でも慌てない平常心も養えます。

★無双直伝英信流居合道の｢礼式｣と基本形｢正坐｣11本の稽古を通して、
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