
第２１回長寿と健康の祭典「奈良県水泳交流大会」（第１２回）開催要項１．目 的水泳を通じて高齢者相互の親睦、地域間の交流等を深めるとともに、心身の健康保持と体力の増強をはかり、今後の高齢者福祉の向上に資する。２．共 催奈 良 県 水 泳 連 盟 ・ （財）健やか奈良支援財団３．主 管奈 良 県 水 泳 連 盟４．期 日平成２３年６月５日（日）午後２時より（予定）５．会 場奈良県天理市三島町６１６「天理プール」６．参加対象者・募集人員及び種目県内に居住する６０歳以上の者(昭和２7年４月１日以前に生まれた人)１００人種 目：自由形、平泳ぎ、背泳ぎ、ﾊﾞﾀﾌﾗｲ距 離：各種目とも５０ｍ７．参加費用一種目８００円(距離も各１種目と数える)８．競技方法（１）試合は、年代別男女別の個人戦とする。（２）全てタイムレース決勝とする。（３）個人の種目は２種目以内とする。９．表 彰１位から３位までを表彰する。１０．参加申し込み参加希望者は、往復はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、参加種目、ｴﾝﾄﾘｰﾀｲﾑおよびクラブに所属している者は所属クラブ名を記入し、平成２3年５月２０日（金）までに下記へ申し込むこと（当日消印有効）。〒634-0061 橿原市大久保町３２０－１１（財）健やか奈良支援財団「水泳交流大会」係TEL ０７４４－２９－０１２０１１．問い合わせ先奈良県水泳連盟 ねんりんピック担当西村 章ＴＥＬ ０８０－１４０６－１９５５(携帯)１２．その他（１）受付は、午後１時３○分から午後２時までとする。（予定）（２）天理プールは50mプールです。また、屋外プールのため、気温の関係で水温が低いこともあり、体調管理には万全を期してください。



第第第第2222１１１１回長寿回長寿回長寿回長寿とととと健康健康健康健康のののの祭典祭典祭典祭典「「「「奈良県水泳交流大会奈良県水泳交流大会奈良県水泳交流大会奈良県水泳交流大会」（」（」（」（第第第第12121212回回回回））））参加申込参加申込参加申込参加申込みみみみ（ふりがな）氏 名 〒住 所 TEL生年月日 年 月 日（ 歳 ）性 別 男 ・ 女参 加 種 目 エントリータイム（距離も含め１人２種目以内）種 自 由 形 ５０ｍ ：：：： ・・・・背 泳 ぎ ５０ｍ ：：：： ・・・・目 平 泳 ぎ ５０ｍ ：：：： ・・・・バタフライ ５０ｍ ：：：： ・・・・参 加 年 齢 ク ラ ス ６０ ・ ６５ ・ ７０ ・ ７５※いずれかに○をつけて下さい所 属 ク ラ ブ ※スイミングクラブ等に所属されている方は記入して下さいプ ロ グ ラ ム の 希 望 購入希望 ・ 不 要（１冊５00円） ※いずれかに○をつけて下さい※種目欄には、参加希望種目に○をつけ、右欄にエントリータイムを記入すること(1人2種目以内)。今大会では、２５ｍの部はありません。よろしくご了承ください。
＊＊＊＊ 次次次次ページページページページはははは葉書葉書葉書葉書サイズサイズサイズサイズ板板板板ですですですです。。。。

印刷印刷印刷印刷してしてしてして、、、、葉書葉書葉書葉書にににに貼貼貼貼りりりり付付付付けてごけてごけてごけてご利用利用利用利用くださいくださいくださいください。。。。
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