
平成２３年度 介護予防ケアマネジメント研修 カリキュラム 

 

※ ２日間とも６人１グループのグループワーク形式（グループは事務局で指定）で行います。 

 

【１日目】 

時 間 内          容 

13:00～13:25 25分 受 付 

13:25～13:30 5分 オリエンテーション 

13:30～16:30 180分 

介護予防の基本的な考え方 

介護保険制度の振り返り 

 ※適宜、途中休憩あり 

 

【２日目】 

時 間 内          容 

9:30～ 9:55 25分 開 場 

9:55～10:00 5分 オリエンテーション 

10:00～12:00 120分 
アセスメント時の進め方 
※適宜、途中休憩あり 

12:00～13:00 60分 昼食休憩 

13:00～16:00 180分 

サービス担当者会議について 

介護予防支援経過記録について 

介護予防支援評価について 

 ※適宜、途中休憩あり 

※今後、カリキュラムの内容・時間配分等について変更もあり得ます。 

 

 

介護予防ケアマネジメント研修 講師 

 

【東日本会場】 

 ○岩本 朋子 （大磯町地域包括支援センター センター長） 

 ○大澤 愛子 （田浦・逸見地域包括支援センター 施設長） 

 

【西日本会場】 

 ○水村 美穂子（青梅市地域包括支援センターすえひろ センター長） 

 ○佐藤 奈奈子（すみよし地域包括支援センター 主任介護支援専門員） 


